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Un trimestre di cultura e di cura

Associazione EMDR Italia — LinkedIn, Instagram & Facebook

Secondo trimestre 2026 - 2 aprile — 30 giugno




CRESCITA OLTRE | NUMERI

Facciamo cultura, dentro e fuori I'Associazione

L'Associazione EMDR ltalia continua ad ampliare il proprio impatto, rafforzando il suo ruolo come punto di riferimento nella
diffusione di una cultura del trauma sempre piu corretta, accessibile e scientificamente fondata.

Sempre piu persone incontrano online informazioni affidabili sulla cura del trauma, mentre la nostra comunita di soci continua a
crescere insieme a questo impegno.

E il riflesso di una strategia che unisce due dimensioni della stessa missione.

Da un lato, offrire formazione e aggiornamento continuo ai professionisti che ogni giorno accompagnano le persone nel loro
percorso di cura; dall'altro, contribuire a una conversazione pubblica piu consapevole, portando conoscenza, sensibilizzazione e
strumenti anche al di fuori del contesto clinico.

Non sono due percorsi distinti, ma due espressioni dello stesso obiettivo: costruire una cultura della cura sempre piu diffusa,
competente e condivisa.

| risultati di questo trimestre raccontano proprio questo: una comunicazione capace di raggiungere un pubblico sempre piu
ampio e, allo stesso tempo, di rafforzare il valore e la crescita della nostra comunita professionale



I NUMERI CHE RACCONTANO L'IMPEGNO

Piu persone raggiunte, piu persone che restano con noi

526.860 +1.585 21.400

Persone raggiunte nel trimestre, Nuove persone che hanno scelto Interazioni generate: reazioni,
sommando LinkedIn, Instagram e Facebook di seguirci nei tre canali commenti, condivisioni, salvataggi

Numeri che confermano una community che non solo ci ascolta, ma si allarga: la conferma piu concreta che il nostro modo di
raccontare il trauma e la cura funziona, ed e ora di farlo conoscere a sempre piu persone.

La crescita e stata progressiva mese su mese: giugno é stato il mese migliore su tutti e tre i canali, e su LinkedIn il tasso di
interesse (la quota di chi vede i contenuti e ci interagisce) é quasi raddoppiato nel trimestre, dal 19% al 34%.



IL DETTAGLIO PER CANALE

Come si compone la crescita, canale per canale

25.358 182.159 319.343
Impression nel trimestre Account raggiunti (copertura) Account raggiunti (copertura)
27,2% 357.535 480.723
Tasso di interesse medio Visualizzazioni Visualizzazioni

+178 +441 +966
Nuovi follower Nuovi follower Nuovi follower

Tre canali, tre pubblici diversi, un unico messaggio: LinkedIn parla soprattutto ai professionisti della cura, Instagram e Facebook
raggiungono un pubblico piu ampio. Tutti e tre insieme costruiscono la voce dell'Associazione.



LE STORIE CHE Cl RAPPRESENTANO

Tre contenuti, un'unica voce su tutti i canali

IL PIU PERFORMANTE OVUNQUE RECORD DI COPERTURA RECORD SU INSTAGRAM
=

Un trauma non elaborato

nellinfanzia pud diventare un ““Dopo anni di terapia ho ““La guarigione pué avvenire
fattore di rischio per la salute scoperto I'EMDR. solo nel contesto delle
mentale nell’eta adulta. Ora mi sento piil calmo. relazioni. Non pud avvenire
nell'isolamento. ,,

Aiutare un bambino significa Ho ritrovato la forza. ,
proteggerlo nel futuro. -

j§ Principe Harry

Trauma significa 'ferita’ Lo stigma della terapia La citazione di Judith Herman

27 maggio 22 giugno 11 giugno

77.893 94.063 75.041

Copertura totale sui tre canali Copertura totale sui tre canali Copertura totale sui tre canali

Il post con pill copertura su tutti e tre i canali, e con piu nuovi Un risultato solido ovunque: primo su Instagram per

Il post con pil interazioni in assoluto su LinkedIn, Instagram e
interazioni, tra i migliori su Facebook.

Facebook. follower su Instagram.



Aiutateci a far crescere la nostra voce!

Ogni condivisione, ogni commento, ogni “mi piace” sono preziosi e consentono al nostro messaggio
di arrivare piu lontano.
Vi invitiamo a interagire con i contenuti dell'Associazione e condividerli sui vostri canali:

aiutateci a far crescere ancora di piu la nostra community, insieme.

Grazie per essere parte di questo percorso.




