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REGOLAMENTO PER L’ATTRIBUZIONE DI FONDI PER PROGETTI DI RICERCA 

INERENTI LA TERAPIA EMDR  
 

Definizione e finalità 
L’Associazione EMDR Italia intende mettere a disposizione dei propri iscritti parte del proprio bilancio, 
attraverso l’assegnazione di fondi per n.3 progetti di ricerca, di cui il presente regolamento disciplina la 
procedura. 
L’Associazione EMDR Italia individua periodicamente, con l’approvazione del bilancio, le risorse da destinare 
a questa attività, che vengono definite dal Consiglio Direttivo e che dovranno essere coerenti con le regole 
statutarie.  Sono esclusi i progetti che, pur pertinenti alle aree tematiche individuate, incidano negativamente 
sugli equilibri di Bilancio dell’Associazione con richieste oltre il budget prefissato. 

 
Ambiti tematici di bando  
Il Comitato progetti ha stabilito insieme al Consiglio direttivo dell’Associazione come ambito tematico del 
presente bando lo studio della terapia EMDR. 
 
Aventi diritto alla partecipazione al bando in oggetto 
Possono partecipare gli iscritti all’Associazione EMDR Italia che risultino altresì regolarmente iscritti all’Albo di 
pertinenza degli psicologi e dei medici. 

 
Possono presentare progettualità finalizzate all’utilizzo delle risorse: 

• Gli iscritti che vivono e lavorano (residenti/domiciliati) sul territorio nazionale nell’anno in cui viene emesso 
il bando di partecipazione e che non risultino sospesi dall’esercizio della professione. 
• Gli iscritti in regola con il pagamento della quota associativa di iscrizione annuale. 
 

Requisito per i terapeuti che lavoreranno all’interno dei progetti presentati: 
 
 Avere conseguito il diploma di specializzazione in psicoterapia 
 Avere ricevuto la qualifica di EMDR Europe Accredited Practitioner  

 
Aventi diritto alla sottoscrizione  
I progetti presentati ufficialmente possono essere sostenuti da “sottoscrittori” e “portatori di interesse”. Hanno 
diritto di sostenere un progetto sottoscrivendolo:  

1. Tutti i professionisti psicologi o medici regolarmente iscritti agli albi di appartenenza; 
2. I portatori di interesse come le associazioni, le aziende, gli enti pubblici e privati che abbiano sede 

legale e/o operativa nel territorio nazionale. La sottoscrizione consiste in una lettera di sostegno che 
deve essere debitamente firmata e corredata da documento di identità del/dei firmatario/i. 

 
Procedura  

 
Fasi e modalità della partecipazione 
La gestione e l’attuazione dell’assegnazione dei fondi si struttura nelle seguenti fasi: 

 
Prima fase – Comunicazione e promozione 
Consiste nella presentazione del bando di partecipazione e nella diffusione dei materiali informativi. 
L’Associazione EMDR Italia comunicherà la scelta e la decisione di coinvolgere i propri iscritti come individuato 
dal presente regolamento. Saranno rese note anche le modalità di coinvolgimento dei portatori di interesse, le 
tempistiche e ogni altra informazione utile a favorire la partecipazione. 
Il processo di promozione e comunicazione avverrà utilizzando gli usuali canali dell’Associazione (sito 
istituzionale, rivista, discussion list e i canali social attivi), con eventuale organizzazione di eventi ad hoc per il 
coinvolgimento, la chiamata e la condivisione del progetto con gli iscritti all’Associazione. 

 
Seconda fase – Raccolta e valutazione dei progetti di ricerca e osservazioni 

1. I progetti dovranno essere presentati entro le 24.00 del 22 aprile 2024  
2. I progetti presentati, nei termini stabiliti dall’avviso pubblico di partecipazione, saranno valutati dalla 

Commissione di valutazione in base alla fattibilità tecnico-giuridico-economica. 
3. Gli iscritti e i portatori di interesse - che possiedono i requisiti sopraelencati – potranno, in questa fase, 

secondo le modalità stabilite dall’Associazione EMDR Italia, presentare i progetti in maniera singola 
o collettiva. I progetti dovranno riguardare esclusivamente l’area tematica e le azioni individuate dal 
presente Regolamento. 
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Ogni partecipante può presentare una sola proposta. I progetti devono essere presentati esclusivamente via PEC 
all’indirizzo associazioneemdr@pec.it, inserendo come oggetto della mail: “Candidatura Progetti Ricerca”. 
I progetti inviati devono essere redatti seguendo il template allegato al presente regolamento (allegato 1). Insieme 
al progetto, il sottoscrittore dovrà allegare obbligatoriamente il proprio curriculum vitae e quello degli altri membri 
del gruppo di ricerca.  
I progetti possono essere presentati dagli iscritti all’Associazione EMDR, ma debbono avere necessariamente una 
rete di sostenitori/sottoscrittori. Si tratta di un requisito fondamentale, in quanto in tal modo si evita che il singolo 
iscritto presenti un progetto senza avere il sostegno preventivo di alcun membro della comunità EMDR e/o 
territoriale. 
L’Associazione EMDR Italia, prevede l’organizzazione di momenti ed eventi pubblici,  
per pubblicizzare e chiarire le modalità del bando entro il 22 Aprile 2024. 

 
I progetti saranno valutati secondo i seguenti criteri: 

1) Fattibilità del progetto (fino a un massimo di 40 punti) 
- Caratteristiche del gruppo di ricerca (competenze per implementare il progetto proposto sia sul piano 

clinico che di ricerca; esperienze pregresse nell’ambito); 
- Appropriatezza della struttura di management e del setting di reclutamento dei partecipanti; 
- Coerenza del piano di lavoro, suddivisione di compiti e risorse; 
- Considerazioni etiche; 
- Co-finanziamento del progetto da fondi e/o personale esterno al gruppo di ricerca 

2) Qualità del progetto (fino a un massimo di 30 punti) 
- Chiarezza e coerenza del razionale scientifico; 
- Chiarezza e pertinenza degli obiettivi 
- Adeguatezza della metodologia proposta 

3) Impatto del progetto (fino a un massimo di 30 punti) 
- Progresso oltre lo stato dell’arte, innovazione, ambizione 
- Impatti attesi 
- Efficacia delle misure proposte per la diffusione, comunicazione e sfruttamento dei risultati 

 
I progetti ritenuti coerenti e fattibili, suddivisi nelle azioni previste dal presente Regolamento e che la 
Commissione avrà ritenuto rispondenti ai criteri richiesti e di maggior valore, saranno presentati all’interno 
di un evento speciale dedicato. 
In caso di pari merito al terzo posto in graduatoria, sarà il Consiglio Direttivo dell’Associazione a definire 
la graduatoria finale per l’attribuzione dei finanziamenti per la realizzazione dei progetti. 
L’Associazione EMDR Italia garantisce il finanziamento dei primi 3 progetti vincitori, il primo per ogni 
azione proposta e con un tetto massimo di 6.000 euro (oneri compresi). 
I restanti progetti confluiranno in un’unica graduatoria in ordine di valutazione a punti e sono finanziati 
fino a esaurimento delle risorse disponibili. 

 
Terza fase – Monitoraggio e rendiconto  
Costituisce il terzo livello, finalizzato a garantire a tutti i soggetti interessati la possibilità di verificare gli 
effetti prodotti, la rendicontazione a medio e lungo termine, anche in termini di costi di realizzazione, di 
efficacia e dell’impatto sulla comunità professionale, la cittadinanza e il territorio. 

 
Fasi del processo: 

 
1. Redazione-avviso di selezione; 
2. Pubblicizzazione ed eventi divulgativi/informativi 
3. Invio progetti all’Associazione EMDR Italia 
4. Valutazione da parte di una Commissione dei progetti 
5. Graduatoria finale  
6. Evento di presentazione dei progetti vincitori 
7. Pubblicazione del Monitoraggio e degli esiti sul sito dell’Associazione 
8. Evento finale di valutazione dell’impatto dei progetti 
 

Commissione di valutazione 
Composta da 5 membri di cui un coordinatore di commissione 
La Commissione di valutazione svolge le seguenti funzioni: 

- verifica e valuta i progetti ricevuti; 
- redige le proprie osservazioni sulla ricevibilità o esclusione dei progetti. 

La Commissione di valutazione è composta da persone di qualificata e comprovata esperienza tecnica e professionale  
ed è nominata dal Consiglio Direttivo dell’Associazione EMDR Italia. 
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Azioni di promozione della partecipazione 
1. L’Associazione EMDR Italia favorisce la partecipazione degli iscritti sia in forma individuale 
sia attraverso associazioni o gruppi anche informali presenti sul territorio nazionale al fine di ridurre i rischi 
di marginalizzazione dei singoli e di categorie di soggetti. 
2. L’Associazione EMDR Italia individua tra i suoi iscritti un Coordinatore e referente del progetto  
3. L’Associazione EMDR Italia ha il compito di rendere noto e pubblicizzare, tramite gli strumenti 
di volta in volta necessari, le modalità di adozione delle scelte emerse dalla procedura, le fasi di 
progettazione, finanziamento e realizzazione dei progetti rendendo note le procedure di partecipazione, i 
criteri di selezione, le modalità di redazione dei progetti. 
4. L’Associazione EMDR Italia promuove la partecipazione dei suoi iscritti e dei portatori di 
interesse anche mediante il suo sito. 

 
Norme finali 
Risorse 
L’Associazione EMDR Italia impegna le risorse necessarie per la gestione e la realizzazione del seguente progetto 

 
Informativa sul trattamento dei dati personali 
Ai sensi del Regolamento UE 679/2016 (GDPR) e della vigente normativa nazionale, all’atto della raccolta dei 
dati personali sarà resa l’informativa sulle modalità di trattamento, sul responsabile del trattamento e sui diritti 
riconosciuti all’interessato. 

 
Norme finali e di attuazione 
Le procedure descritte nel presente regolamento, in prima applicazione, si attueranno nel rispetto di quanto 
descritto nel presente regolamento. L’Associazione EMDR Italia ne darà pubblicità attraverso i propri canali 
istituzionali. Il presente regolamento entra in vigore dalla data di pubblicazione sul sito dell’Associazione EMDR 
Italia, dopo che lo stesso è stato approvato dal Consiglio Direttivo dell’Associazione. 

 
 


