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EMDR PER SVILUPPI FUTURI E INNOVAZIONE 

 
L’Associazione EMDR Italia investe sul futuro  e sul coinvolgimento attivo dei suoi soci 
promuovendo e finanziando due bandi per progetti di intervento sul territorio e di ricerca 
scientifica. 
 

Cari Colleghe e cari colleghi, 
L’Associazione EMDR Italia ha deciso di mettere a disposizione dei propri associati parte 
del proprio bilancio con una iniziativa innovativa, attraverso l’assegnazione di fondi per il 
valore complessivo di 60.000 suddivisi in 7 progetti  e 3 borse di ricerca del valore di 6000 
ciascuno oneri inclusi. 
È proprio grazie al lavoro di ogni singolo terapeuta che l’Associazione è diventata la 
fantastica realtà che è oggi, una realtà basata sulla colleganza e sulla competenza volta alla 
diffusione di questa psicoterapia così efficace che Francine Shapiro ci ha donato. Ed è 
proprio su tali basi che abbiamo pensato di usare parte delle risorse di bilancio per 
diffondere sempre di più l’EMDR sul territorio nazionale attraverso dei progetti innovativi 
che promuovano reti e che aiutino persone, partendo dal presupposto che l’intervento con 
la psicoterapia EMDR, garantisce la tutela e la promozione del benessere psicologico e della 
salute mentale, e conseguentemente dei diritti umani. Lavorare su un trauma di qualsiasi 
tipo, che viene chiaramente generato da una violazione di tali diritti, vuol dire concorrere 
alla restituzione di diritti violati. 
Su queste basi, sono state individuate le seguenti aree tematiche, per l’assegnazione di n. 7 
finanziamenti per Progetti di promozione e di intervento con EMDR sul territorio nazionale 
e di 3 borse di ricerca: 
 

Aree tematiche 
- Sensibilizzazione e Diffusione della Psicoterapia EMDR sul territorio 
- L’utilizzo della terapia EMDR all’interno delle medicine specialistiche 
- Utilizzo dell’EMDR per la promozione, l’intervento e la tutela dei diritti dell’infanzia e 

dell’adolescenza (tutti gli interventi volti alla promozione e intervento con gli under 18) 
- L’utilizzo della psicoterapia EMDR all’interno dell’ambito perinatale 
- Utilizzo dell’EMDR per la cura delle conseguenze di ogni forma di violenza e 

discriminazione di genere 
- L’utilizzo dell’EMDR nell’intervento sulle persone con disabilità  
- L’utilizzo dell’EMDR nelle popolazioni migranti  
- L’utilizzo dell’EMDR con i caregiver  
- L’utilizzo dell’EMDR all’interno dei contesti carcerari 
 

Al bando potranno partecipare i soci dell’Associazione, regolarmente iscritti all’Albo 
di pertinenza per psicologi e medici, in regola con la quota associativa. 

 

È importante attenersi rigorosamente alle istruzioni contenute nel regolamento anche 
per facilitare un confronto tra i progetti e i percorsi di ricerca presentati. 
 

L’iniziativa sarà presentata tramite un evento in cui verranno fornite tutte le informazioni per 
partecipare al bando di concorso, che si svolgerà il giorno 29 Febbraio alle 19:00. Verrà inviato 
un link a tutti i soci. 
 
 

 


