
ASSOCIAZIONE PER L’EMDR ITALIA

ASSEMBLEA ANNUALE 2023



I numeri dell’anno 2022

• 9.750 Soci

• 2.430 Terapeuti esperti in EMDR/EMDR  
Europe Accredited Practitioners

• 250 Supervisori/EMDR Europe Accredited
Consultants



INTERVENTI DI 
EMERGENZA SUL 

TERRITORIO

56

INTERVENTI PER LA 
GUERRA IN UCRAINA

24

Nel 2022… 

Interventi di supporto, di terapia e di 
formazione con i profughi ucraini e con gli 

psicologi e psicoterapeuti di EMDR Ukraine e 
dell’Associazione Ucraina di psicologi



EMDR ITALIA X UCRAINA

24 interventi

611 Sedute (di Gruppo e individuali)

2618 persone raggiunte  +

2802 persone e colleghi in formazioni online 



INTERVENTI IN EMERGENZA 

La maggior parte degli interventi erano rivolti a situazioni che 
hanno coinvolto il decesso di minori (per suicidio, per incidenti e/o 
malattie). In questi casi, l’intervento era focalizzato sui compagni 

di classe, sugli insegnanti e sui genitori in generale,  a cui venivano 
date delle linee guida per la gestione delle reazioni da stress dei 

figli che avevano vissuto questi lutti in un’età di grande 
vulnerabilità.

Ci sono stati, come abbiamo visto negli anni precedenti, richieste 
di intervento per situazioni in cui dei minori erano stati esposti a 

lutti di insegnanti o genitori, che hanno colpito la scuola o di adulti 
che avevano vissuto delle perdite traumatiche di colleghi nei posti 

di lavoro.



INTERVENTI SUL TERRITORIO

13 suicidi minori

16 morti minori per malattia o incidenti

8 decessi adulti che colpiscono scuola o posti di lavoro

1 infanticidio

4 femminicidi 

1 Covid Medici

1 alluvione Marche

1 incidente Centro 21

1 evento critico con uomo psicotico in una scuola

1 alluvione Ischia

1 ragazzi ustionati Genova

1 tentato suicidio pz psichiatrico

1 incendio scuola elementare

1 incendio  

1 intervento con Polizia locale



INTERVENTI SUL TERRITORIO

56 interventi
3800 persone raggiunte

PER UN TOTALE DI
80 interventi nel 2022 

Persone raggiunte: 9.220



PROGETTI EMDR ITALIA

ASSOCIAZIONE PER L’EMDR IN ITALIA

Progetto intervento Ospedale Cervello - Palermo

Progetto Ponte Morandi – Casa del quartiere – Comune di Genova

Progetto Supporto Polizia Locale Milano

Progetto Linee guida Polizia di Stato 

Progetto scuola Monti – Asti

Progetto Europeo «Psych.E.In» - Erasmus

Progetto supporto corsi EMDR Paesi poveri (Bulgaria- Macedonia – Albania – Ucraina)

Progetto Supervisori EMDR 

Protocolli d’intesa con ATS Milano, ASST Lecco, ASST Melegnano, ASST Monza-
Brianza



La terapia EMDR è stata inserita nella linee guida pubblicate dal Ministero 
dell’Interno per quanto riguarda gli interventi di supporto psicologico 
specialistico in emergenza

Il 30 gennaio 2023, sono state pubblicate e diffuse

Per vedere il contenuto ->



SEMINARI DI FORMAZIONE AVANZATA
TitoloDocenteModalitàDATA

Utilizzo dell'EMDR da remoto: sfide e opportunitàNaomi FisherOnline15/01/2022

La salute mentale del personale sanitario in prima linea nella pandemia Covid-19RegioneOnline24/01/2022

Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidariDoloresOnline29-30/01/2022

EMDR in scenari ad alta esposizione: il lavoro sulla comunitàStefania SacchezinOnline19/02/2022

EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di applicazioneASL REOnline24/02/2022

AnnullatoDolores MosqueraOnline05-06/03/2022

Affrontare le sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del ProtocolloMaria ZaccagninoOnline12/03/2022

EMDR in contesti d'emergenza: un possibile contributo negli scenari bellici e nell'accoglienza 
dei profughiGiada MaslovaricOnline13/03/2023

EMDR in Psiconcologia: dal trauma della malattia  al benessereElisa FarettaOnline19/03/2022

"Fake news: l'importanza di una corretta informazione"Isabel FernandezIbrido - Istituto dei Ciechi 
Milano30/03/2022

Lo sviluppo delle performance attraverso l'EMDRM. Barnato, L. BadeschiOnline23/04/2022

EMDR e protocollo sulle dipendenzeM. Barnato, F. Ravaera, S. 
SacchezinOnline07/05/2022

Affrontare le sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del ProtocolloMaria ZaccagninoOnline14/05/2022

Progetto EuropeoOnline29-31/05/2022



Il Trattamento EMDR individuale e di Gruppo nel disturbo da panico con e senza agorofobia: dalla 
teoria alla pratica clinicaElisa FarettaOnline18/06/2022

Affrontare le sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del ProtocolloMaria ZaccagninoOnline25/06/2022

Utilizzo dell'EMDR da remoto: sfide e opportunitàNaomi FosherOnline02/07/2022

Corso SupervisoriMilano21-24/07/2022

Giornata per i soli supervisori Deany LaliotisMilano09/09/2022

Convegno annuale per tutti i sociDeany LaliotisMilano10-11 Sett

Applicazione dell'EMDR con Bambini e Adolescenti per Futuri SupervisoriAnna Rita VerardoMilano24-25/09/2022

Affrontare le sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del ProtocolloMarina BalboOnline24/09/2022

Trauma e resilienza in contensti d'emergenzaRoger SolomonOnline01/10/2022

Procedure EMDR per stabilizzazione in emergenza e in contesti cliniciGary QuinnOnline02/10/2022

Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, intervento e 
applicazini clinicheMaria ZaccagninoOnline15/10/2022

Terapia EMDR per i disturbi di personalitàDolores MosqueraOnline5-6/11/22

EMDR e disturbi sessualiElena IsolaOnline12/11/2022

Gli elementi Fondanti della terapia EMDRE. Zaccagnini e G. GiovannozziOnline13/11/2022

Progetto EuropeoOnline10/12/2022

Applicazione dell'EMDR con Bambini e AdolescentiAnna Rita VerardoOnline10/12/2022

Affrontare le sfide Iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del ProtocolloMaria ZaccagninoOnline17/12/2022



FORMAZIONE 2023……
Integrazione della terapia EMDR in neuropsichiatria (moderatore R. 

Bettiga)
M. Ammaniti, R. 

Castaldo, A. PasiniOnline04/02/2023

Le ferite dell'anima, il dolore del corpo: L' EMDR nell' intervento 
psicologico in psicosomatica e nelle malattie organiche graviElisa FarettaOnline18/02/2023

Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genereDolores MosqueraMilano11-12/3/2023

Gli elementi Fondanti della terapia EMDRE. Zaccagnini e G. 
GiovannozziOnline15/04/2023

Psiconcologia pediatrica. Un approccio intra-psichico e familiare 
supportato da psicoterapia EMDRCaterina PaturzoOnline16/04/2023



L’Associazione è stata riconosciuta e  ricevuta
dal Papa per il suo contributo umano e scientifico

Premio Rosa Camuna (Regione Lombardia)

Premio «Mai soli» (Asst Lecco- Regione
Lombardia)

if1



Diapositiva 13

if1 isabel fernandez; 16/04/2023



RICERCA e
PRODUZIONE SCIENTIFICA

RICERCA e
PRODUZIONE SCIENTIFICA



Interventi 
durante la 
Pandemia 
COVID 19

- Faretta, E., Garau, M. I., Gallina, E., Pagani, M., & Fernandez, I. 
(2022). Supporting healthcare workers in times of COVID-19 with eye
movement desensitization and reprocessing online: A pilot study. 
Frontiers in Psychology, 13, 964407. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.964407
- Faretta, E., Maslovaric, G., Garau, M. I., Marmondi, G., Piras, L., 
Rezzola, S., Incerti, A., Nardoni, A., Pagani, M., & Gallina, E. (2022). 
The psychological impact of the COVID emergency on Italian nursing 
homes staff and the effectiveness of eye movement desensitization
and reprocessing. Frontiers in Psychology, 13, 969028. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.969028
- Fernandez, I., Pagani, M., & Gallina, E. (2022). Post-traumatic stress 
disorder among healthcare workers during the COVID-19 pandemic in 
Italy: Effectiveness of an eye movement desensitization and 
reprocessing intervention protocol. Frontiers in Psychology, 13, 
964334. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.964334
- Fogliato, E., Invernizzi, R., Maslovaric, G., Fernandez, I., Rigamonti, 
V., Lora, A., Frisone, E., & Pagani, M. (2022). Promoting Mental
Health in Healthcare Workers in Hospitals Through Psychological
Group Support With Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing During COVID-19 Pandemic: An Observational Study. 
Frontiers in Psychology, 12, 794178. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.794178
- Lazzaroni, E., Tosi, D., Pontiggia, S., Ermolli, R., Borghesi, L., 
Rigamonti, V., Frisone, E., & Piconi, S. (2022). Early psychological
intervention in adult patients after hospitalization during COVID-19 
pandemia. A single center observational study. Frontiers in 
Psychology, 13, 1059134. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1059134
- Maiorani, C., Fernandez, I., Tummino, V., Verdi, D., Gallina, E., & 
Pagani, M. (2022). Adolescence and COVID-19: Traumatic Stress and 
Social Distancing in the Italian Epicenter of Pandemic. Journal of 
Integrative Neuroscience, 21(5), 143. 
https://doi.org/10.31083/j.jin2105143















SALUTE 
MENTALE 

Uccellini, O., Benlodi, A., Caroppo, E., Cena, L., 
Esposito, G., Fernandez, I., Ghazanfar, M., 
Imbasciati, A., Longo, F., Mazza, M., Marano, 
G., Nacinovich, R., Pignatto, A., Rolnick, A., 
Trivelli, M., Spada, E., & Vanzini, C. (2022). 
1000 Days: The “WeCare Generation” 
Program—The Ultimate Model for Improving
Human Mental Health and Economics: The 
Study Protocol. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 
19(24), 16741. 
https://doi.org/10.3390/ijerph192416741





Rossini, P. G., Ostacoli, L., Pagani, M., 
Malandrone, F., Oliva, F., Cominu, L., Annetta, 
M. C., & Carletto, S. (2022). The Neural
Signature of Psychological Interventions in 
Persons With Cancer: A Scoping Review. 
Integrative Cancer Therapies, 21, 
153473542210968. 
https://doi.org/10.1177/15347354221096808

ONCOLOGIA 





Civilotti, C., Franceschinis, M., Gandino, G., 
Veglia, F., Anselmetti, S., Bertelli, S., D’Agostino, 
A., Redaelli, C. A., del Giudice, R., Giampaolo, 
R., Fernandez, I., Finzi, S., Celeghin, A., 
Donarelli, E., & Di Fini, G. (2022). State of Mind 
Assessment in Relation to Adult Attachment 
and Text Analysis of Adult Attachment 
Interviews in a Sample of Patients with 
Anorexia Nervosa. European Journal of 
Investigation in Health, Psychology and 
Education, 12(12), 1760–1779. 
https://doi.org/10.3390/ejihpe12120124

ANORESSIA 
NERVOSA





MECCANISMO 
D'AZIONE

Persichilli, G., Grifoni, J., Pagani, M., Bertoli, M., 
Gianni, E., L’Abbate, T., Cerniglia, L., Bevacqua, 
G., Paulon, L., & Tecchio, F. (2022). 
Sensorimotor Interaction Against Trauma. 
Frontiers in Neuroscience, 16, 913410. 
https://doi.org/10.3389/fnins.2022.913410

Mattera, A., Cavallo, A., Granato, G., 
Baldassarre, G., & Pagani, M. (2022). A 
Biologically Inspired Neural Network Model to 
Gain Insight Into the Mechanisms of Post-
Traumatic Stress Disorder and Eye Movement
Desensitization and Reprocessing Therapy. 
Frontiers in Psychology, 13, 944838. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.944838







ALTRO

Malacrea, M., Felis, F., Pagani, M., & 
Fernandez, I. (2022). Esperienze traumatiche e 
ricordi: Implicazioni in campo clinico e legale. 
QUADERNI DI PSICOTERAPIA COGNITIVA, 50, 
132–165. https://doi.org/10.3280/qpc50-
2022oa14085

Dare sollievo, fare prevenzione e promuovere 
la salute mentale in un contesto di guerra : il 
contributo della terapia EMDR / Fernandez, 
Isabel  in "Psicobiettivo : rivista quadrimestrale 
di psicoterapie a confronto : XLII, 3, 2022, 
Milano : Franco Angeli, 2022 , 1972-487X -
Casalini id: 5423973" - P. 19-30 - Permalink: 
http://digital.casalini.it/10.3280/PSOB2022-
003002 - Casalini id: 5423977 







ATTIVITA’ PROGRAMMATE PER IL 2023
Seminari
Conferenza Europea a Bologna – 23-25 Giugno
Convegno – Roma Ottobre
FAD – con crediti ECM
Interventi Emergenza
Collaborazione 118 Torino
Convenzioni con ASST-ASL-ATS
Supporto per ricerche – Disturbi Alimentari
Corso Supervisori – Luglio 2023



Preventivo
anno 2023

Rendiconto
anno 2022

456.300,33177.032,18Avanzo anno precedente

Ricavi

800.000,00790.481,53Quote sociali (quota anno/annualità passate)

50.000,0067.820,38Donazione/libri/certificati/varie

-7.847,60Altri contributi da soci/resi

20.000,0049.468,23Progetti

870.000,00915.617,74

Costi

Gestione costi generali (Acquisto

libri, Stampa riviste, congresso,

spese postali, materiali

110.000,00104.565,30cancelleria, usb+stampa, ecc.

60.000,0053.786,00EMDR Europe (fee) + Fisp/Fism

280.000,00278.493,76Corsi formazione (presenze e streaming) + relatori

27.000,0027.300,00Spese consulenza/Ufficio stampa/pubblicità

-4.211,10Reso errati versamenti soci

30.000,0093.768,51Progetti/Interveti/Donazioni

12.000,0010.616,00R.A./F24

5.000,004.616,44Uscite - Nota spese documentate/collaboratori

10.000,008.328,50Spese commissioni/Banca

20.000,0016.074,08Spese spedizioni (Rivista/Tessare/Materiale soci)

10.000,009.500,00Donazioni

1.300,001.213,90Sito web

2.000,001.376,00Altre spese varie

22.500,0022.500,00Affitto sede

589.800,00636.349,59

280.200,00279.268,15Avanzo di gestione dell'esercizio

--Residui passivi

-Residui attivi

-Residui passivi anno precedente

-Residui attivi anno precedente

736.500,33456.300,33Avanzo di gestione finale

Associazione per'EMDR in Italia

Via Umberto I, 65 - varedo

Rendiconto anno 2022 e preventivo anno 2023



Elisa Faretta - 812 
Isabel Fernandez - 812
Micaela Barnato – 759
Paola Serravezza - 752

Marina Balbo – 739 
Paola Comito – 719

Michela Monfredo - 693
Anna Rita Verardo – 155
Giada Maslovaric - 155

Antonio Onofri - 146
Bruna Maccarrone - 123

Giada Lauretti - 120
Paola Castelli - 107

Debora Traficante - 30
Anna Felcher - 6


