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CONTESTO

La pandemia da Covid-19 ha messo alla prova le
competenze specifiche del personale sanitario
e dei soccorritori coinvolti negli ambiti emergen-
ziali e ha reso piu evidente quanto gli interventi
psicologici a supporto delle vittime e dei soccor-
ritori siano una risorsa fondamentale della comu-
nita. La domanda psicologica della comunita
e le richieste di formazione da parte di psicologi,
psicoterapeuti, e psicanalisti dell'emergenza sono
in aumento. Psychological Early Intervention:
Clinical Training (Psych.E.In.) & un progetto fina-
lizzato alla formazione professionale degli psico-
logi, psicoterapeuti e psicanalisti dellemergenza
e dei loro formatori per rafforzare le loro compe-
tenze nel campo dell'intervento in contesti di crisi
ediemergenze dimassa.

OBIETTIVI DI PSYCH.E.IN.

L'obiettivo del progetto Psych.E.In. & di aumentare
le competenze cliniche e gestionali delle figure psi-
cologiche dellemergenza e dei loro formatori of-
frendo strumenti di formazione volti all'acqui-
sizione di:

Competenze cliniche per fornire supporto psico-
logico alle vittime dirette e indirette di situazioni
emergenziali e maxi-emergenziali nelle diverse
fasidiintervento.

Competenze di gestione delle crisi per avere
interventi piu coordinati e integrati in situazioni di
emergenza, per ridurre l'impatto della crisi e per
favorire un pit rapido recupero della comunita.

RESILIENZA

BENEFICIARI:

* Psicologi, psicoterapeuti, psicoanalisti
dell'emergenza
» Formatori di psicologia dellemergenza

+ Vittime dirette e indirette, personale
sanitario e soccorritori coinvolti in situ-
azioni emergenziali

RISULTATI INTELLETTUALI

2 MOOCs (Massive Open Online Courses) = Un
corso online in Psicologia dell'Emergenza rivolto a
psicologi, psicoterapeuti, psicoanalisti e uno
rivolto ai loro formatori. | corsi hanno un approccio
transteorico e sono costruiti con metodi interattivi
che utilizzano video, studi del caso, esercitazioni e
schede divalutazione tra pari.

2 Toolkits in Psicologia dell'Emergenza per salva-
guardare la salute mentale dello staff di supporto
psicologico, finalizzati a prevenire il burnout e il
traumavicario.

Una collezione di studi del caso in Psicologia
dellEmergenza che presentano diversi approcci
metodologici di trattamento applicati a diversi tipi
dicontestiemergenziali.

MASSIVE OPEN ONLINE COURSE



