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Mese del benessere
Psicologico in Puglia

W altraweb

CONTATTI

Dott.ssa Barbara Palaia
tel. 335-8253941
E-mail: barbarapalaic@tiscali.it

Dott.ssa Paola Serravezza

tel. 349-7576770
E-mail: paoclaserravezza@yahoo.it

SPONSOR

ORIZZONTI NUOVI
Cooperativa Sociale

PATROCINI
Citta di Comune di Casarano Ordine Associazione
Brindisi Commissione Pari Psicologi Puglia Emdr Italia

Oppurtunita

Mese del benessere
Psicologico in Puglia

STRESS E TRAUMA NEI BAMBINI
E NEGLI ADOLESCENTI

Fattori di rischio e di protezione

BRINDISI

Giovedi 30 ottobre 2014 h 16:00
Sala dell'Universita del Salento
Palazzo Nervegna Via Duomo

CASARANO
Giovedi 6 novembre 2014 h 18:00
Auditorium Via Sapri



Si pensa che i bambini, tanto piu se piccoli, “non
capiscano” o siano meno sensibili degli adulti alle
esperienze traumatiche. | bambini e gli adolescenti
sono piu sensibili degli adulti e possono riportare
conseguenze anche molto gravi e durature nell'aver
vissuto o assistito a esperienze che la loro mente
fatica ad elaborare. Eventi stressanti e di natura
imprevista o violenta e una serie di microtraumi
relazionali avvenuti nelle prime fasi dello sviluppo
emotivo, possono lasciare tracce molto profonde
nella mente di un soggetto in etd evolutiva.

La relazione con il genitore riveste un ruolo decisivo
nel ridimensionare o amplificare I'impatto che eventi
di vita avversi possono avere sul bambino. Affinche
un  bambino  possa  elaborare  un’esperienza
traumatica e fondamentale che ci sia un legame di
attaccamento sicuro con il genitore. Quando questo
non avviene, non solo il trauma resta non elaborato,
producendo sintomi o comportamenti disfunzionali,
ma  pud peggiorare ulteriormente la  qualita
dellattaccamento.

| bambini non sanno chiedere aiuto da soli. Devono
essere gli adulti vicini ad accorgersi della loro
sofferenza. Aspettare che il problema passi da solo e
sbagliato. | bambini, come gli adulti devono essere
aiutati a parlare di come si sono sentiti durante
esperienza traumatica e di come si sentono dopo di
essal. Il silenzio € un danno non un aiuto!

Ci rivolgiomo innanzitutto ai genitori ma anche a
insegnanti, educatori, assistenti sociali, psicologi,
pediatri, neuropsichiatri e a tutte le figure
professionali che hanno modo di incontrare i bambini
e costituiscono il primo osservatorio naturale della
relazione madre/bambino cogliendo i segnali di
disfunzionalitad ancor prima che si manifesti nel
bambino un quadro sintomatologico conclamato.

Si affronteranno: il trauma nei bambini, le
conseguenze neuro biologiche e la sintomatologia; le
figure di accudimento e la genitorialitd come fonte di
sicurezza e salute mentale; le manifestazioni di stress
e di disagio nei bambini e negli adolescenti, come e
quando intervenire; le esperienze di perdita, la
malattia e lospedalizzazione, le separazioni; come
comunicare e supportare nelle situazioni di crisi;
metodologie di intervento: la terapia EMDR.

BRINDISI

Giovedi 30 ottobre 2014 h 16:00

Sala dell'Universita
del Salento, Palazzo Nervegnd

Saluto Istituzionale
Dott. Alfredo Sterpini
Assessore Servizi Sociali
Comune di Brindisi

Moderatore

Dott. Ezio Ferilli

Direttore SPDC Ospedale “A. Perrino”
Brindisi

INTERVENTI

La vulnerabilita nei bambini:

fattori di rischio e protezione

Dott.ssa Paola Serravezza

Psicologa, Psicoterapeuta, Supervisore EMDR

Come aiutare i bambini.

Consigli per gli adulti

Dott.ssa Barbara Palaia

Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista EMDR

Il bambino e la sofferenza:

il trauma dell'ospedalizzazione

Dott. Fulvio Moramarco

Direttore U.O. Pediatria Ospedale “A. Perrino”
di Brindisi

Vicissitudini del trauma:

percorsi psichici delle esperienze traumatiche
Dott.ssa Paola Cervellera

Neuropsichiatra infantile NIAT ASL di Brindisi

CASARANO

Giovedi 6 novembre 2014 h 18:00

Auditorium Via Sapri

Saluto Istituzionale
Gianni Stefano
Sindaco di Casarano

Moderatore

Dott.ssa Leda Schirinzi
Responsabile Commissione Pari
Opportunita Comune di Casarano

INTERVENTI

La vulnerabilita nei bambini:

fattori di rischio e protezione

Dott.ssa Paola Serravezza

Psicologa, Psicoterapeuta, Supervisore
EMDR

Come aiutare i bambini.

Consigli per gli adulti

Dott.ssa Barbara Palaia

Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista
EMDR

L'ospedalizzazione nei bambini:

le patologie che “lasciano il segno”

Dott. Luigi Liotta

Dirigente medico primo livello

Chirurgia Pediatrica Ospedale “F. Ferrari”
Casarano



