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Vicinanza e lontananza nella relazione terapeutica. 
La terapia EMDR: clinica, anatomia e fisiopatologia del trauma e della dissociazione 

 

I lavori del mattino del seminario odierno inizieranno dalla supervisione di situazione cliniche 
portate dai partecipanti al seminario, eventualmente da storie di pazienti portate dal relatore, 
per focalizzare la dimensione teorica della distanza relazionale in psicoterapia con il paziente 
dissociativo e con trauma. 

Stessa struttura nel pomeriggio, con partenza dall’esperienza clinica dei partecipanti. Per la 
supervisione potranno essere portate situazioni cliniche con utilizzo della terapia EMDR. 
Nella parte teorica verranno illustrate le dimensioni cliniche, anatomiche e fisiopatologiche del 
trauma e della dissociazione, alla luce delle più recenti ricerche della terapia EMDR, e 
verranno discussi video di situazioni cliniche portati dal relatore 

9.30 Presentazione della giornata. 
9.45 Supervisione o situazioni cliniche portate dal relatore  
11.45 Teoria: vicinanza e lontananza nella relazione terapeutica con il paziente dissociativo e 

con trauma 
13.30 Pausa pranzo 

14.00 Supervisione o situazioni cliniche portate dal relatore 
16.00 Teoria: clinica, anatomia, fisiopatologia del trauma e della dissociazione e terapia 

EMDR. Discussione di video portati dal relatore 
18.00 Discussione plenaria e valutazione dell’apprendimento 
18.30 Conclusione dei lavori.  

 

Fabio Furlani, medico, specialista in psicologia clinica, psicoterapeuta, Didatta SITCC, Didatta formatore 
Centro Terapia Cognitiva Como e Torino, Practitioner e Supervisor EMDR, European Society for Trauma 
and Dissociation (ESTD) country representative for Italy. 

 


